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ENTREE

ENTREE (Régimes
sans porc et sans
viande)

Salade d'haricots
verts

Salade de perles
surimi au curry

Feuilleté aux légumes

Tomate vinaigrette

Salade piémontaise

Gaspacho a la tomate

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

CEuf dur sauce tomate

Aiguillettes de poulet a la
créme

Sauté d'agneau aux
épices douces

Coquillettes aux légumes
a la créeme
(Repas complet)

Pavé de colin a la
Bordelaise

PLAT PROTIDIQUE
(Sans poisson)

CEuf dur sauce tomate

Aiguillettes de poulet a la
créme

Sauté d'agneau aux
épices douces

Coquillettes aux légumes
a la créeme
(Repas complet)

Crépe au fromage

PLAT PROTIDIQUE
(Sans viande)

CEuf dur sauce tomate

Pavé végétal

Omelette aux herbes

Coquillettes aux légumes
a la créeme
(Repas complet)

Pavé de colin a la
Bordelaise

PLAT PROTIDIQUE

Paélla

Aiguillettes de poulet

Sauté d'agneau aux

Coquillettes aux
légumes a la créme

Pavé de colin a la

GEMRCN a la creme épices douces (Repas complet) Bordelaise
Salade verte Riz Nature Semoule - Fusilli
ACCOMPAGNEMENT
(Riz) Légumes du soleil Poélée de Iégumes - Haricots verts
L
BIO
LAITAGE Edam Yaourt aromatisé Tomm:ol::;r)e (ata Petit fondu président Yaourt Yéo
DESSERT Compote de fruits Gateau:olcaonmx = Fruit de saison Croisillon abricots Fruit de saison
Végétarien Produits biologiques Le produit maison Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !

"Simple et bon"
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restauration




ENTREE

%

Saucisson a I'ail

ENTREE (Régimes
sans porc et sans
viande)

Radis

Salade de Betteraves
vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

Salade de tomates
vinaigrette

Salade de riz mais et
petit pois

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

Curry de pois chiches au
lait de coco

Emincé de veau aux

Crépe au fromage carottes

Spaghetti bolognaise
(Repas complet)

Poisson pané + citron

PLAT PROTIDIQUE
(Sans poisson)

Curry de pois chiches au
lait de coco

Emincé de veau aux

Jambon braisé au jus
carottes

Spaghetti bolognaise
(Repas complet)

Omelette nature

PLAT PROTIDIQUE
(Sans viande)

Curry de pois chiches au
lait de coco

Crépe au fromage Tarte au saumon

Spaghetti bolognaise de
thon
(Repas complet)

Poisson pané + citron

PLAT PROTIDIQUE

Curry de pois chiches

s . Emincé de veau aux
Jambon braisé au jus

Spaghetti bolognaise

Poisson pané + citron

GEMRCN au lait de coco carottes (Repas complet)
Ratatouille Brocolis vapeur Gratin de choux fleur Salade verte Courgettes persillées
ACCOMPAGNEMENT
Pommes c,ie terre Penne Blé au jus - Boulgour a la tomate
sautées
LA
BIO,
. . . . . L Camembert (a la
LAITAGE Petit suisse aromatisé Vache qui rit Yaourt sucré —— Gouda
DESSERT Fruit de saison Gateau au citron Fruit de saison Compote de fruits Beignet au chocolat
Végétarien es Produits biologiques Le produit maison Les produits locaux

"Simple et bon"
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ENTREE

Melon (en saison) /
Concombres
vinaigrette

Salade verte et
croiitons

Salade de penne au

pesto Radis beurre

Coleslaw

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

Filet de colin sauce
Andalouse

Couscous au sauté

' Feuilleté aux légumes
d'agneau

Knax végétales Poulet Mexicain

PLAT PROTIDIQUE
(Sans poisson)

Couscous au sauté

' Feuilleté aux légumes
d'agneau

Knax végétales Crépe au fromage Poulet Mexicain

PLAT PROTIDIQUE
(Sans viande)

Filet de colin sauce

Feuilleté aux légumes
Andalouse 9

Knax végétales Omelette au fromage CEuf dur sauce florentine

PLAT PROTIDIQUE

Couscous boulettes a Filet de colin sauce

Knax végétales Poulet Mexicain Feuilleté aux légumes

GEMRCN I'agneau Andalouse
Eplnardcsrg:‘:.;hes LI Légumes couscous Poélée d'aubergines Carottes sautées Salade verte
ACCOMPAGNEMENT
A . . Purée de pommes de
Pates Semoule Riz Nature Boulgour au jus
terre

7

BIO
LAITAGE Tomme Noire (a la Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Cantafrais el Ll eI

coupe) coupe)

DESSERT Donut nature Fruit de saison Fruit de saison Gateau;‘::;;?t"tes e Compote de fruits
Végétarien es Produits biologiques Le produit maison Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !

"Simple et bon"

n=wrest

restauration
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ENTREE

ENTREE (Régimes
sans porc et sans
viande)

Salade de lentilles
vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

Salade verte et
emmental

Tomate vinaigrette

Rosette et cornichon

Salade de riz mais petit
pois

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

Crépe aux champignons

Omelette sauce tomate

Tarte méditéranéenne

Nuggets de volaille +
stick ketchup

Gratin de poisson
complet
(Repas complet)

PLAT PROTIDIQUE
(Sans poisson)

Saucisse de Toulouse

ROti de porc aux oignons

Tarte méditéranéenne

Nuggets de volaille +
stick ketchup

Feuilleté au fromage

PLAT PROTIDIQUE
(Sans viande)

Pizza au fromage

Omelette sauce tomate

Tarte méditéranéenne

Tarte chévre tomate

Gratin de poisson
complet
(Repas complet)

PLAT PROTIDIQUE

Saucisse de Toulouse

ROti de porc aux

Tarte méditéranéenne

Nuggets de volaille +

Gratin de poisson
complet

GEMRCN oignons stick ketchup (Repas complet)

Poeleeggﬁhléesgumes Courgettes persillées - Haricots plats Purée de brocolis

ACCOMPAGNEMENT
Purée de pommes de . . . .
Riz Nature Petit pois Farfalle Quinoa
terre

LAITAGE Vache qui rit Yaourt Yéo Salnth;aul:JI;r)l Bl Yaourt sucré Emmental
DESSERT Fruit de saison Tartes aux pommes Compote de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat
Végétarien ‘ es Produits biologiques Le produit maison Les produits locaux

"Simple et bon"
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ENTREE

Betteraves bio

ENTREE (Régimes
sans porc et sans
viande)

PLAT PROTIDIQUE

a¢ Cordon bleu de dinde
(Régime sans porc)

Gaspacho a la tomate

Paté de campagne et

cornichons

Carottes rapées
vinaigrette

Salade de concombres
aux mais vinaigrette

Accras de morue

Supréme végétal a la
moutarde

Timbale de la mer
tomate basilic

M
PLAT PROTIDIQUE E sme végétal 3 A
o X . Cordon bleu de dinde Omelette nature SRR VAR 2 [ Crépe au fromage
(Sans poisson) N moutarde
U
PLAT PROTIDIQUE R — A Accras de morue Supréme végétal a la Timbale de Ia_ mer
(Sans viande) N moutarde tomate basilic
I
PLAT PROTIDIQUE 0\ M Accras de morue | SUPréme végétalala  Timbale de la mer.
GEMRCN A moutarde tomate basilic
T
I
Coquillettes (o) Boulgour Macaroni Riz
N
ACCOMPAGNEMENT
Piperade Brunoise de légumes Purée de courgette Haricots beurres
LAITAGE Edam Fromage blanc sucré Came:;zsn:) e Vache qui rit®
DESSERT Fruit de saison Fruit de saison Beignet a la framboise = Compote de fruits
JS . . . Le produit maison ] -
Végétarien es Produits biologiques "Simple et bon" Les produits locaux n erst
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ENTREE

%

Tomate vinaigrette

Melon (en saison) /
Carottes rapées
vinaigrette

CGEuf mayonnaise

Salade verte et mais

Taboulé a la menthe

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

Lasagnes bolognaise

Emincé de poulet a la
basquaise

Sauté de boeuf aux
oignons

Gratin dauphinois
complet
(Repas complet)

Nuggets de poisson

PLAT PROTIDIQUE
(Sans poisson)

Lasagnes bolognaise

Emincé de poulet a la
basquaise

Sauté de boeuf aux
oignons

Gratin dauphinois
complet
(Repas complet)

Omelette sauce tomate

PLAT PROTIDIQUE
(Sans viande)

Feuilleté au chévre

CEuf dur sauce tomate

Gratin de poisson
complet

Gratin dauphinois
complet
(Repas complet)

Nuggets de poisson

PLAT PROTIDIQUE

Lasagnes bolognaise

Emincé de poulet a la

Sauté de boeuf aux

Gratin dauphinois
complet

Nuggets de poisson

GEMRCN basquaise oignons (Repas complet)
Salade verte Pomme vapeur Boulgour au jus - Riz Nature
ACCOMPAGNEMENT
- Poélée de légumes  Haricots verts persillées Carottes sautées Ratatouille
. . Camembert (a la L .
LAITAGE Yaourt aromatisé Tomme Blanche ) Yaourt sucré Cantafrais
DESSERT Pastéque (a la coupe) Choux a la créme Compote de fruits Fruit de saison Gateau a la banane
Végétarien es Produits biologiques Le produit maison Les produits locaux

"Simple et bon"
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ENTREE

ENTREE (Régimes
sans porc et sans
viande)

Salade d'haricots
verts

PLAT PROTIDIQUE
(Régime sans porc)

CEuf dur sauce tomate

PLAT PROTIDIQUE
(Sans poisson)

CEuf dur sauce tomate

PLAT PROTIDIQUE
(Sans viande)

CEuf dur sauce tomate

PLAT PROTIDIQUE

czmZX
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Feuilleté aux légumes

Tomate vinaigrette

Salade piémontaise

Gaspacho a la tomate

Sauté d'agneau aux
épices douces

Coquillettes aux légumes
a la créeme
(Repas complet)

Pavé de colin a la
Bordelaise

Sauté d'agneau aux
épices douces

Coquillettes aux légumes
a la créeme
(Repas complet)

Crépe au fromage

Omelette aux herbes

Coquillettes aux légumes
a la créeme
(Repas complet)

Pavé de colin a la
Bordelaise

Sauté d'agneau aux

Coquillettes aux

Pavé de colin a la

Paélla L. légumes a la creme .
GEMRCN épices douces (Repas complet) Bordelaise
Salade verte Semoule - Fusilli
ACCOMPAGNEMENT
(Riz) Poélée de Iégumes - Haricots verts
Tomme Noire (a la . L. -
LAITAGE Edam Petit fondu président Yaourt Yéo
coupe)
DESSERT Compote de fruits Fruit de saison Croisillon abricots Fruit de saison
P . . . Le produit maison .
Vegétarien Produits biologiques "Simple et bon" Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !
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