
MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade piémontaise

ENTREE (Régimes 

sans porc et sans 

viande)

Gaspacho à la tomate

PLAT PROTIDIQUE 

(Régime sans porc)
Œuf dur sauce tomate 

Aiguillettes de poulet à la 

crème

Sauté d'agneau aux 

épices douces 

Coquillettes aux légumes 

à la crème 

(Repas complet)

Pavé de colin à la 

Bordelaise

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans poisson)
Œuf dur sauce tomate 

Aiguillettes de poulet à la 

crème

Sauté d'agneau aux 

épices douces 

Coquillettes aux légumes 

à la crème 

(Repas complet)

Crêpe au fromage

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans viande)
Œuf dur sauce tomate Pavé végétal Omelette aux herbes 

Coquillettes aux légumes 

à la crème 

(Repas complet)

Pavé de colin à la 

Bordelaise

PLAT PROTIDIQUE 

GEMRCN
Paëlla

Aiguillettes de poulet 

à la crème

Sauté d'agneau aux 

épices douces 

Coquillettes aux 

légumes à la crème 

(Repas complet)

Pavé de colin à la 

Bordelaise

Salade verte Riz Nature Semoule - Fusilli

(Riz) Légumes du soleil Poêlée de légumes - Haricots verts

LAITAGE Edam Yaourt aromatisé
Tomme Noire (à la 

coupe)
Petit fondu président Yaourt Yéo

DESSERT Compote de fruits
Gâteau à la noix de 

coco
Fruit de saison Croisillon abricots Fruit de saison

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

                                          Semaine du 31 août au 4 septembre, le chef vous propose

Salade d'haricots 

verts

Salade de perles 

surimi au curry
Feuilleté aux légumes Tomate vinaigrette

ACCOMPAGNEMENT



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Saucisson à l'ail

ENTREE (Régimes 

sans porc et sans 

viande)

Radis

PLAT PROTIDIQUE 

(Régime sans porc)

Curry de pois chiches au 

lait de coco
Crêpe au fromage

Emincé de veau aux 

carottes 

Spaghetti bolognaise

 (Repas complet) 
Poisson pané + citron

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans poisson)

Curry de pois chiches au 

lait de coco
Jambon braisé au jus 

Emincé de veau aux 

carottes 

Spaghetti bolognaise

 (Repas complet) 
Omelette nature

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans viande)

Curry de pois chiches au 

lait de coco
Crêpe au fromage Tarte au saumon 

Spaghetti bolognaise de 

thon 

 (Repas complet)

Poisson pané + citron

PLAT PROTIDIQUE 

GEMRCN

Curry de pois chiches 

au lait de coco
Jambon braisé au jus 

Emincé de veau aux 

carottes 

Spaghetti bolognaise

 (Repas complet) 
Poisson pané + citron

Ratatouille Brocolis vapeur Gratin de choux fleur Salade verte Courgettes persillées

Pommes de terre 

sautées
Penne Blé au jus - Boulgour à la tomate

LAITAGE Petit suisse aromatisé Vache qui rit Yaourt sucré
Camembert (à la 

coupe)
Gouda

DESSERT Fruit de saison Gâteau au citron Fruit de saison Compote de fruits Beignet au chocolat

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

Salade de Betteraves 

vinaigrette 

                                          Semaine du 7 au 11 septembre, le chef vous propose

 Nous te souhaitons un bon appétit !

ACCOMPAGNEMENT

Carottes râpées 

vinaigrette 

Salade de tomates 

vinaigrette

Salade de riz maïs et 

petit pois 



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Coleslaw
Salade verte et 

croûtons

Melon (en saison) / 

Concombres 

vinaigrette

Salade de penne au 

pesto
Radis beurre

PLAT PROTIDIQUE 

(Régime sans porc)
Knax végétales

Couscous au sauté 

d'agneau

Filet de colin sauce 

Andalouse 
Poulet Mexicain Feuilleté aux légumes

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans poisson)
Knax végétales

Couscous au sauté 

d'agneau
Crêpe au fromage Poulet Mexicain Feuilleté aux légumes

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans viande)
Knax végétales Omelette au fromage 

Filet de colin sauce 

Andalouse 
Œuf dur sauce florentine Feuilleté aux légumes

PLAT PROTIDIQUE 

GEMRCN
Knax végétales

Couscous boulettes à 

l'agneau

Filet de colin sauce 

Andalouse 
Poulet Mexicain Feuilleté aux légumes

Epinards hachés à la 

crème 
Légumes couscous Poêlée d'aubergines Carottes sautées Salade verte

Pâtes Semoule Riz Nature Boulgour au jus 
Purée de pommes de 

terre

LAITAGE
Tomme Noire (à la 

coupe)
Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Cantafrais

Camembert (à la 

coupe)

DESSERT Donut nature Fruit de saison Fruit de saison 
Gâteau aux pépites de 

chocolat
Compote de fruits

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

ACCOMPAGNEMENT

                                          Semaine du 14 au 18 septembre, le chef vous propose



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Rosette et cornichon

ENTREE (Régimes 

sans porc et sans 

viande)

Salade de riz maïs petit 

pois

PLAT PROTIDIQUE 

(Régime sans porc)
Crêpe aux champignons Omelette sauce tomate Tarte méditéranéenne

Nuggets de volaille + 

stick ketchup 

Gratin de poisson 

complet 

 (Repas complet)

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans poisson)
Saucisse de Toulouse Rôti de porc aux oignons Tarte méditéranéenne

Nuggets de volaille + 

stick ketchup 
Feuilleté au fromage

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans viande)
Pizza au fromage Omelette sauce tomate Tarte méditéranéenne Tarte chèvre tomate 

Gratin de poisson 

complet 

 (Repas complet)

PLAT PROTIDIQUE 

GEMRCN
Saucisse de Toulouse 

Rôti de porc aux 

oignons 
Tarte méditéranéenne

Nuggets de volaille + 

stick ketchup 

Gratin de poisson 

complet 

 (Repas complet)

Poêlée de légumes 

grillés
Courgettes persillées - Haricots plats Purée de brocolis

Purée de pommes de 

terre
Riz Nature Petit pois Farfalle Quinoa

LAITAGE Vache qui rit Yaourt Yéo
Saint Paulin (à la 

coupe)
Yaourt sucré Emmental

DESSERT Fruit de saison Tartes aux pommes Compote de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

                                          Semaine du 21 au 25 septembre, le chef vous propose

ACCOMPAGNEMENT

Salade de lentilles 

vinaigrette

Carottes râpées 

vinaigrette 

Salade verte et 

emmental
Tomate vinaigrette



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Pâté de campagne et 

cornichons

ENTREE (Régimes 

sans porc et sans 

viande)

Carottes râpées 

vinaigrette 

PLAT PROTIDIQUE 

(Régime sans porc)
Cordon bleu de dinde Accras de morue 

Suprême végétal à la 

moutarde

Timbale de la mer 

tomate basilic 

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans poisson)
Cordon bleu de dinde Omelette nature

Suprême végétal à la 

moutarde
Crêpe au fromage

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans viande)
Accra de morue Accras de morue 

Suprême végétal à la 

moutarde

Timbale de la mer 

tomate basilic 

PLAT PROTIDIQUE 

GEMRCN
Cordon bleu de dinde Accras de morue 

Suprême végétal à la 

moutarde

Timbale de la mer 

tomate basilic 

Coquillettes Boulgour Macaroni Riz 

Piperade Brunoise de légumes Purée de courgette Haricots beurres

LAITAGE Edam Fromage blanc sucré 
Camembert  (à la 

coupe)
Vache qui rit® 

DESSERT Fruit de saison Fruit de saison Beignet à la framboise Compote de fruits

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

                                          Semaine du 28 septembre au 02 octobre, le chef vous propose
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ACCOMPAGNEMENT

 Betteraves bio Gaspacho à la tomate 
Salade de concombres 

aux maïs vinaigrette



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Tomate vinaigrette

Melon (en saison) / 

Carottes râpées 

vinaigrette 

Œuf mayonnaise Salade verte et maïs Taboulé à la menthe

PLAT PROTIDIQUE 

(Régime sans porc)
Lasagnes bolognaise 

Emincé de poulet à la 

basquaise

Sauté de bœuf aux 

oignons

Gratin dauphinois 

complet 

(Repas complet)

Nuggets de poisson 

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans poisson)
Lasagnes bolognaise 

Emincé de poulet à la 

basquaise

Sauté de bœuf aux 

oignons

Gratin dauphinois 

complet 

(Repas complet)

Omelette sauce tomate

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans viande)
Feuilleté au chèvre Œuf dur sauce tomate 

Gratin de poisson 

complet 

Gratin dauphinois 

complet 

(Repas complet)

Nuggets de poisson 

PLAT PROTIDIQUE 

GEMRCN
Lasagnes bolognaise 

Emincé de poulet à la 

basquaise

Sauté de bœuf aux 

oignons

Gratin dauphinois 

complet 

(Repas complet)

Nuggets de poisson 

Salade verte Pomme vapeur Boulgour au jus - Riz Nature 

- Poêlée de légumes Haricots verts persillées Carottes sautées Ratatouille

LAITAGE Yaourt aromatisé Tomme Blanche 
Camembert (à la 

coupe)
Yaourt sucré Cantafrais

DESSERT Pastèque (à la coupe) Choux à la crème Compote de fruits Fruit de saison Gâteau à la banane

Végétarien Les Produits biologiques  Le produit maison  Les produits locaux

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

ACCOMPAGNEMENT

                                          Semaine du 05 au 09 octobre, le chef vous propose



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade piémontaise

ENTREE (Régimes 

sans porc et sans 

viande)

Gaspacho à la tomate

PLAT PROTIDIQUE 

(Régime sans porc)
Œuf dur sauce tomate 

Sauté d'agneau aux 

épices douces 

Coquillettes aux légumes 

à la crème 

(Repas complet)

Pavé de colin à la 

Bordelaise

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans poisson)
Œuf dur sauce tomate 

Sauté d'agneau aux 

épices douces 

Coquillettes aux légumes 

à la crème 

(Repas complet)

Crêpe au fromage

PLAT PROTIDIQUE 

(Sans viande)
Œuf dur sauce tomate Omelette aux herbes 

Coquillettes aux légumes 

à la crème 

(Repas complet)

Pavé de colin à la 

Bordelaise

PLAT PROTIDIQUE 

GEMRCN
Paëlla

Sauté d'agneau aux 

épices douces 

Coquillettes aux 

légumes à la crème 

(Repas complet)

Pavé de colin à la 

Bordelaise

Salade verte Semoule - Fusilli

(Riz) Poêlée de légumes - Haricots verts

LAITAGE Edam 
Tomme Noire (à la 

coupe)
Petit fondu président Yaourt Yéo

DESSERT Compote de fruits Fruit de saison Croisillon abricots Fruit de saison

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

                                          Semaine du 12 au 16 octobre, le chef vous propose
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ACCOMPAGNEMENT

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Salade d'haricots 

verts
Feuilleté aux légumes Tomate vinaigrette


